
  
Dimanche 

  
Lundi   

  
Mardi   

  
Mercredi 

  
Jeudi 

  
Vendredi 

  
Samedi  1  111111111111 1111 1novembre 

       MARS 

         2019    
 

    1er 9h30 tabliers/serviettes 
10h30 manucure 
13h15 préparer pour Messe 
14h00 MESSE +**chorale** 
16h00 lecture livre 
16h30-17h30 aide au souper 

2      

 
 
         
       CONGÉ  

 
3 
 

 
        
 
 
        CONGÉ  

4   
9h30 tabliers/serviettes 
11h00 exercices de groupe 
13h30 scrapbooking 
15h00 manucure 
16h00 lecture livre         
16h30-17h30 aide au souper 
        

5  
9h30 tabliers/serviettes 
10h15 jeux divers 
11h00 exercices de groupe 
13h45 préparer pour Bingo 
14h45 BINGO +chants  
16h30-17h30 aide au souper 
     

6   
8h30 Coiffeuse 
9 h30 tabliers/serviettes 
 
 
          
 
         CONGÉ 

7   
8h30 Coiffeuse 
9h30 tabliers/serviettes 
10h30 jeux divers 
13h30 préparer pr musique  
14h00 **Jeudi en Musique** 
            avec Garry  
16h30-17h30aide au souper  

8   
 9h30 tabliers/serviettes 
10h30 manucure 
13h15 préparer pour Messe 
14h00 MESSE des cendres 
16h00 lecture livre  
16h30-17h30 aide au souper 
     

9   
9h30-12h30 divers 
13h30 jeux divers 
Jaser—chanter—bricoler 
  musique sur C.D. 
16h00 lecture livre 
16h30-17h30aide souper 
  

 
10        

   
        
        
 
 
        CONGÉ 

11   
9h30 tabliers/serviettes  
 
 
        
 
          
      CONGÉ(férié) 

12   
9h30 tabliers/serviettes 
10h15 jeux divers + décorer 
  pour la **Saint-Patrick** 
13h45préparer pour Bingo 
14h45 BINGO +chants   
16h30-17h30 aide au souper 

13   
8h30 coiffeuse 
9h30 tabliers/serviettes 
10h30 jeux divers 
13h45 Réunion Multi 
16h00 lecture livre         
16h30-17h30 aide souper  

14  
8:30 Coiffeuse 
9h30 tabliers/serviettes   
10h30 jeux divers  
13h30 puzzles-coloriage 
15h00 OKO 
16h30-17h30 aide au souper  

15  
9h30 tabliers/serviettes 
10h30 manucure  
13h15 préparer pour messe  
14h00 MESSE 
16h00 lecture livre 
16h30-17h30 aide au souper 
        

16   
 
    
      
 
 
       CONGÉ 
  

17 
     JOYEUSE 
 **Saint-Patrick**     

 
       CONGÉ 

18   

9h30 tabliers/serviettes 
11h00 exercices de groupe 
13h30 jeux divers-puzzles 
15h00 OKO 
16h30-17h30 aide souper    

19   

9h30 tabliers/serviettes 
10h30 jeux divers 
13h45 préparer pour Bingo 
14h45 BINGO + chants     
16h30-17h30 aide au souper 

20  8h30 Coiffeuse 
9h30 tabliers/serviettes 
13h00 *activités divers* 
Avec éleves du C.A.H.M 
15h00 manucure 
16h30-17h30 aide souper 

21   
8h30 Coiffeuse 
9h30 tabliers/serviettes 
 
 
        
       CONGÉ 

22  
9h30  tabliers/serviettes 

10h30 manucure 
13h15 préparer pour Messe 
14h00 MESSE    
16h00 lecture livre  
16h30-17h30 aide au souper 

23  9h30-12h15 divers 
13h15 préparer fête 
14h00** Fêtes du mois** 
      Musique  
avec Nathalie Simard   
16h30-17h30aide souper  

24/31 
 
 
       
 
        CONGE 

25  
9h30 tabliers/serviettes 
 
 
 
         CONGÉ(férié) 

26  9h30 tabliers/serviettes 
10h30 jeux divers 
13h45 préparer pour Bingo 
14h45 BINGO +chants 
16h30-17h30 aide au souper 

27   
8h30 coiffeuse 
9h30 tabliers/serviettes 
---Décorer pr Pâques--- 
15 :00 OKO 
16h30-17h30 aide-souper 

28  8h30 coiffeuse     
9h30 tabliers/serviettes 
13h30 préparer pr musique  
14h00 **Jeudi en musique** 
            avec Gérard 
16h30-17h30 aide au souper 

29 
9h30 tabliers/serviettes 
10h30 manucure 
13h15 préparer pour Messe 
14h00 MESSE +lecture livre 
16h30-17h30 aide au souper 

 
30 
      11h15 
     **Chapelet** 
   au Grand Salon 
     (chaque jour) 
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